JANVIER

LEGUMES

AIL
CAROTTE
CHOU-FLEUR
CHOU DE BRUXELLES
CHOU ROUGE
COURGE
CRESSON
ECHALOTE
ENDIVE
EPINARD

FENOUIL
FRISEE

FRUITS

MACHE

POIRE NAVET
POMME NOIX

OIGNON
POIREAU
POMME DE TERRE
POTIMARRON
POTIRON
RADIS NOIR




FEVRIER

FRUITS

POIRE
POMME

LEGUMES

CAROTTE
CHOU-FLEUR
CHOU DE BRUXELLES
CHOU ROUGE
COURGE
CRESSON
ECHALOTE
ENDIVE
EPINARD
FENOUIL
MACHE
NAVET
OIGNON
POIREAU
POMME DE TERRE
POTIMARRON
POTIRON
RADIS NOIR




LEGUMES

ASPERGE
CERFEUIL
CHOU FLEUR
CHOU DE BRUXELLES
CHOU ROUGE
COURGE
CRESSON

ECHALOTE
FRUITS ENDIVE

EPINARD
POIRE

MACHE
POMME

NAVET

OIGNON
PERSIL
POIREAU
POMME DE TERRE
POTIMARRON
POTIRON
RADIS NOIR
RADIS ROSE




AVRIL

LEGUMES

ASPERGE
CERFEUIL
CHOU FLEUR
CHOU ROUGE

CRESSON

ECHALOTE

FRUITS EPINARD
MACHE
POMME
NAVET
RHUBARBE
PERSIL
POIREAU

POMME DE TERRE
RADIS NOIR
RADIS ROSE

e
Ty



LEGUMES

FRUITS

FRAISE
POMME
RHUBARBE

ASPERGE
BATAVIA
CERFEUIL
CHOU FLEUR
CHOU ROUGE
CRESSON
EPINARD
LAITUE
NAVET
PETIT POIS
POIREAU
POMME DE TERRE
PERSIL
RADIS ROSE




LEGUMES

BATAVIA
BETTERAVE
CAROTTE
CELERI
CERFEUIL

CHOU-FLEUR

FRUITS CONCOMBRE
COURGETTE
CASSIS ,
EPINARD
CERISE
FENOUIL
FRAISE

HARICOT VERT

FRAMBOISE
LAITUE

PRUNE
NAVET

PETIT POIS
PERSIL
RADIS ROSE




JUILLET

LEGUMES

AIL
ARTICHAUT
AUBERGINE

BATAVIA
BETTE
BETTERAVE
BROCOLI
CAROTTE
CELERI
CERFEUIL
CHOU FLEUR
CONCOMBRE
COURGETTE
ECHALOTE
EPINARD
FENOUIL
HARICOT VERT
LAITUE
OIGNON
PERSIL
PETIT POIS

FRUITS

CASSIS
CERISE
FRAISE
FRAMBOISE
GROSEILLE
PRUNE

LEGUMES

POIVRON

POMME DE TERRE

RADIS ROSE
TOMATE




LEGUMES

ATL
ARTICHAUT
AUBERGINE

BASILIC
BATAVIA
BETTE
BETTERAVE
BROCOLI
CAROTTE
CELERI
CERFEUIL
CHOUX
CONCOMBRE
COURGE
COURGETTE
ECHALOTE
EPINARD
FENOUIL
HARICOT VERT
LAITUE
NAVET

FRUITS

FRAISE
FRAMBOISE
GROSEILLE
MURE
POMME
PRUNE

LEGUMES

NOISETTE
OIGNON
PERSIL
PETIT POIS
POIREAU
POIVRON
POMME DE TERRE
RADIS ROSE
THYM
TOMATE




SEPTEMBRE

LEGUMES

AIL
ARTICHAUT
BASILIC
BATAVIA
BETTE
BETTERAVE
BROCOLI
CAROTTE
CELERI
CERFEUIL
CHOUX
CONCOMBRE
COURGE
COURGETTE
ECHALOTE
EPINARD
FENOUIL
FRISEE
HARICOT VERT
LAITUE

FRUITS

FRAMBOISE
MURE
POIRE
POMME
PRUNE

LEGUMES

MACHE
NOISETTE
OIGNON
PERSIL
PETIT POIS
POIREAU
POIVRON
POMME DE TERRE
POTIMARRON
POTIRON
RADIS NOIR / ROSE
SCAROLE
THYM
TOMATE




OCTOBRE

LEGUMES

AIL
ARTICHAUT
BATAVIA
BETTE
BETTERAVE
BROCOLI
CAROTTE
CELERI
CERFEUIL
CHOUX
COURGE
CRESSON
ECHALOTE
ENDIVE
EPINARD
FENOUIL
FRISEE
LAITUE
MACHE
NAVET
NOISETTE

FRUITS

COING
M URE
POIRE
POMME

LEGUMES

OIGNON
PERSIL
POIREAU
POMME DE TERRE
POTIMARRON
POTIRON
RADIS NOIR / ROSE
SCAROLE
THYM




NOVEMBRE

LEGUMES

ATL
BATAVIA
BETTE
BETTERAVE
BROCOLI
CAROTTE
CELERI
CERFEUIL
CHOU FLEUR
CHOU POMME
CHOU ROUGE
CHOU DE
BRUXELLES
COURGE
CRESSON
ECHALOTE
ENDIVE
EPINARD
FENOUIL
FRISEE
LAITUE

FRUITS

COING
POIRE
POMME

LEGUMES

MACHE
NAVET
OIGNON
PERSIL
POIREAU
POMME DE TERRE
POTIMARRON
POTIRON
RADIS NOIR / ROSE
SCAROLE
THYM




DECEMBRE

FRUITS

POIRE
POMME

LEGUMES

AIL
BETTERAVE
CAROTTE
CELERI
CHOUX
COURGE
CRESSON
ECHALOTE
ENDIVE
EPINARD
FENOUIL
FRISEE
MACHE
NAVET
OIGNON
POIREAU

POMME DE TERRE

POTIMARRON
POTIRON
RADIS NOIR
SCAROLE




